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مقدمه

امروزه1به1واسطه1عکاسی1در1جهان،1هر1ثانيه1به1ميليون1ها1
سند1زنده1و1حقيقی1دست1می1يابيم1كه1هر1كدام،1جلوه1گر1بخشی1
از1هستی1ما1با1مختصات1انسان1كنونی1است.1از1منظر1هنری1
كارتيه1برسون1،1در1عکاسی،1نوع1جديدی1از1قالب1پذيری1وجود1
دارد1كه1محصول1خطوط1آنی1حاصل1از1حركات1موضوع1است.1
در1ميانه11حركت،1لحظه1ای1است1كه1طی1آن،1عناصر1حركت،1
متعادل1هستند1و1عکاس1بايد1با1هوشياری1و1چالاكی،1اين1لحظه1
را1فراچنگ1آورده1و1موازنه1آن1را1ثابت1نگاه1دارد.1اين1روش1كه1
تحت1عنوان1نظريه1"لحظه1قطعی"12در1نوشته1ها1و1تصاوير1هنری1
كارتيه1برسون1ناميده1شده،1نتيجه1يك1زيبايی1شناسی1بی1واسطه1
در1عکاسی1بوده1كه1هدف1از1طرح1آن،1ورود1بيشتر1به1دنيای1
هنر1است.1برسون،1بر1اهميت1اين1موضوع1تأكيد1می1كند1كه1
عکاس1بايد1در1كانون1تمامی1امور1قرار1گرفته1و1جذب1رويدادها1
شود؛1زيرا1رويدادها،1خود،1ضرباهنگ1ساختاری1شکل1ها1را1
پديد1می1آورند.1از1ديدگاه1وی،1فردی1كه1بتواند1مطابق1با1اين1
ضرباهنگ1كار1كند،1لحظه1قطعی1را1خواهد1يافت؛1لحظه1ای1
كه1در1آن،1شکل1كاملًا1با1موضوع1خود1منطبق1شده1و1ظرف1و1
مظروف1يکی1می1شود.1او1در1اين1خصوص،1از1آرای1هنرمندان1
سوررئاليست1پيروی1می1كند؛1چرا1كه1آنان1نيز1بر1اين1اعتقاد1
بودند1كه1هنرمند1بايد1جذب1روند1آفرينندگی1شود1و1عنان1

خود1را1به1دست1آهنگ1ساختاری1شکل1ها1بسپارد.1
در1رويکرد1"گشتالت1درمانی"13كه1فرد1را1به1عنوان1تابعی1از1
ميدان1ارگانيسم1محيطی1تلقی1كرده1و1رفتار1را1بازتاب1وابستگی1
او1به1اين1ميدان1می1داند،1انسان،1مخلوقی1فردی1و1اجتماعی1است1
كه1با1حسی1از1تعادل1و1توازن1اجتماعی-1روانی1و1جسمی1متولد1
می1شود.1هر1لحظه1ای1كه1او1در1سطح1اجتماعی1يا1روانی1عمل1
نموده،1لحظه1ای1است1كه1به1جستجوی1توازن1و1ايجاد1تعادل1
بين1نيازهای1شخصی1و1دستورهای1اجتماعی1می1پردازد؛1لذا،1
كليه1آشفتگی1های1روان1نژندی1انسان1ها،1ناشی1از1ناتوانی1فرد1
در1رسيدن1به1توازن1بين1خويش1و1ديگران1است.1از1اين1منظر،1
بيمار1كسی1نيست1كه1زمانی1مشکلی1داشته،1بلکه1فردی1است1
كه1هم1اكنون،1حالا1و1اينجا1مشکلی1دارد.1اگر1چه1مشکل1فعلی1
او1به1دليل1وقايع1خاصی1است1كه1در1گذشته1رخ1داده،1اما1به1
شيوه1های1عمل1او1در1حال1حاضر1و1اكنون1مرتبط1می1شود.1

فردريك1سالومون1پرلز14)فريتز1پرلز(1معتقد1بود1كه1هر1
شخص،1استعداد1آن1را1دارد1كه1آزادانه1انتخاب1كند1و1مسئول1
رفتار1خود1باشد.1ديدگاه1وی،1بر1اين1فرضيه1استوار1است1كه1همه1
موجودات1زنده1ذاتا1ًبه1سوی1خودشکوفايی1كشيده1می1شوند،1
گر1چه1اين1كار1را1به1عنوان1فرآيندی1ناتمام1می1نگرد.1ما1به1طور1

دائم1در1حال1شدن1هستيم1و1هرگز1كاملًا1شکوفا1نمی1شويم.1اين1
خودشکوفايی1فطری،1انگيزشی1برای1كليه1رفتارهای1انسان1
"گشتالت1 بنابراين،1هدف1 است1)شيلينگ،2531:13911(.1
درمانی"،1كشف1زندگی1و1كسب1آگاهی1در1اكنون1است1كه1
باعث1رشد1فردی1و1بلوغ1شخصی1شده1و1فی1نفسه1می1تواند1
شفابخش1باشد.1از1اين1رو،1درمانگر1گشتالتی1سعی1دارد1تا1فرد1
را1با1آنچه1در1زمان1حال1فکر1می1كند1و1انجام1می1دهد؛1يعنی1از1
حركات1و1اعمال1خود1تا1تنفس،1هيجانات،1تن1صدا1و1حالات1
چهره،1چنان1درگير1سازد1كه1تمركز1او1را1به1چگونگی1ساخت1
آن1رويداد1در1اكنون1معطوف1ساخته1و1بر1تجارب1و1تلاش1های1
ناكام1كننده1ای1كه1اين1آگاهی1را1سد1و1راكد1می1سازد،1واقف1شود.
تئوری1 يك1 كنکاش1 و1 بررسی1 پژوهش،1 اين1 از1 هدف1
زيبايی1شناختی1از1منظر1تشابهات1آن1با1يك1نظريه1روان1شناسی1
در1حوزه1سلامت1روان1و1پاسخ1به1اين1پرسش1ها1است1كه1آيا1
ارتباط1معناداری1بين1اين1دو1نظرگاه،1قابل1كشف1و1شناسايی1
است؟1و1در1صورت1وجود1اين1رويکرد،1از1چه1وجوه1تطبيقی1
و1عناصر1مشتركی1تبعيت1می1كنند؟1طی1اين1مقاله،1ابتدا1دو1
نظريه1"گشتالت1درمانی"1و1"لحظه1قطعی"1به1صورت1جداگانه،1
تشريح1و1بررسی1شده1اند1و1در1ادامه1به1صورت1موردی،1ساختار1و1
شاكله1آنها1مورد1واكاوی1و1قياس1قرار1می1گيرد1تا1وجوه1تطبيقی1
آنها1به1استنتاج1درآيد.1با1نگاهی1به1مقالات1كارتيه1برسون،1
می1توان1بر1قوت1نگرش1روان1شناسانه1وی1نسبت1به1موضوعات1
عکاسی1گواهی1داد؛1زيرا1از1منظر1او،1جزئيات1بسيار1ريز1زندگی1
انسانی،1تبديل1به1ايده1هايی1سترگ1در1عکاسی1می1شوند1و1ما1
به1عنوان1شاهدانی1عينی،1همواره1نظاره1گر1پيرامون1خويش1
هستيم.1در1حقيقت،1اين1وقايع1بوده1كه1در1ايجاد1ريتم1ارگانيك1
نماها1نقش1بنيادی1ايفا1می1كنند1و1بدين1سبب،1ما1می1توانيم1
آنچه1كه1مجذوب1آن1شده1ايم1را1از1ديگر1رويدادهای1پيرامون،1
منفك1نماييم.1از1ديدگاه1پرلز1نيز1توانايی1و1آگاهی1فرد1برای1
ديدن1و1كشف1كردن،1عين1سلامتی1و1تندرستی1است1و1شخص1
سالم1كاملًا1با1خود1و1با1واقعيت1پيرامون،1در1تماس1بوده1و1از1
خودنظمی1ارگانيزمی1برخوردار1است.1با1توجه1به1طيف1مطالعات1
انجام1شده،1بين1ماهيت1وجودی1و1نگرش1فکری1"لحظه1قطعی"1
و1"گشتالت1درمانی"،1هم1نوايی1و1تشابهات1قابل1تأملی1يافت1
شده1و1هر1دو1نظريه،1بر1اين1مهم1صحه1گذاشته1كه1شرايط1
زيستی1انسان1ها،1تأثير1اجتناب1ناپذيری1بر1ديدگاه1آنها1نسبت1
به1پيرامون1و1هويت1افراد1در1زمان1حال1دارند.1ضرورت1بررسی1
اين1امر1كه1واقعيت1همچون1سيلی1آشفته1و1بی1نظم،1پيرامون1
وجود1انسانی1در1جريان1است1و1برداشت1عينی1و1ذهنی1از1اين1
واقعيت1سيال،1به1دليل1تعاملات1زيستی-1روانی1متفاوت1هر1
شخص،1چه1در1حوزه1هنر1و1چه1روان1شناسی،1همواره1منحصر1
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به1فرد1و1مختص1به1خود1بوده،1بستری1است1كه1تحقيق1پيش1رو1
بر1پايه1آن1استوار1شده1و1سعی1شده1با1كشف1خصايص1ساختاری1
اين1دو1ديدگاه1و1ارائه1دلايل1مستدل،1به1نتايج1قابل1استنادی1
در1حوزه1تعاملات1مشترك1آرای1روان1شناسی1و1هنر،1دست1
يابد.1از1آنجا1كه1كشف1متعالی1خويشتن1و1جهان1پيرامون،1كه1
هم1اثرپذير1از1انسان1ها1است1و1هم1اثربخش،1مستلزم1كنشی1
است1كه1طی1آن،1ميان1جهان1درون1و1برون،1موازنه1ای1آگاهانه1
برقرار1شود1و1در1يك1جريان1دائمی1عمل1متقابل،1اين1هر1دو1
جهان،1يك1ارگانيزم1واحد1و1كليتی1سازمان1يافته1را1در1زمان1
حال1به1وجود1آورند،1به1طور1حتم،1امکان1نگرشی1خلاق1و1
رهايی1بخش1تنها1از1طريق1مطالعه1تبادلات1اين1دو1حوزه،1به1
منصه1ظهور1می1رسد1كه1در1اين1پژوهش،1به1تحقق1وجهی1از1

آن1اهتمام1ورزيده1شده1است.1

پيشينه پژوهش

با1جستجوهای1صورت1پذيرفته،1پژوهشی1كه1به1طور1منسجم،1
به1رابطه1تطبيقی1بين1نظريه1"لحظه1قطعی"1كارتيه1برسون1
و1"گشتالت1درمانی"1پرلز1پرداخته1باشد،1يافت1نشده1و1تنها1
مورد1مطرح1شده1در1حوزه1هنر1و1"گشتالت1درمانی"،1مقاله1
حاجی1حسنی1و1ديگران1)1391(1با1نام1"اثربخشی1موسيقی1
درمانی1فعال1و1گشتالت1درمانی1بر1كاهش1اضطراب1امتحان"1
است1كه1به1ميزان1تأثيرگذاری1قابل1تأمل1ضرباهنگ1موسيقی1
در1به1كارگيری1بهينه1اصول1"گشتالت1درمانی"1جهت1رفع1
اضطراب1می1پردازد.1علاوه1بر1اين،1Suler (2013)1در1كتاب1
"روان1شناسی1عکاسی"،1مقاله1ای1تحت1عنوان1"روان1شناسی1
لحظه1قطعی"1دارد1كه1با1بررسی1ماهيت1نظريه1كارتيه1برسون1
و1برشمردن1خصايص1تصاوير1منطبق1با1اين1نظريه،1به1تحليل1
وجوه1روان1شناختی1آن1می1پردازد.1از1پژوهش1هايی1كه1در1زمينه1
روان1شناسی1و1نظريه1"گشتالت1درمانی"1انجام1شده1اند،1می1توان1
به1مقاله1"اثربخشی1گشتالت1درمانی1و1درمان1شناختی-رفتاری1
بر1ميزان1ابراز1وجود1دانش1آموزان1پسر1دوره1راهنمايی"1حاجی1
حسنی1و1ديگران1)1391(،1مقاله1"اثربخشی1گشتالت1درمانی1
گروهی1بر1ميزان1اضطراب1عزت1نفس1دانش1آموزان1طلاق"1
از1اعتمادی1و1ديگران1)1393(،1مقاله1"اثر1گشتالت1درمانی1
بر1اضطراب1فراگير1و1اضطراب1امتحان1دانشجويان"1كشاورز1
افشار1و1ديگران1)1395(1و1همچنين،1مقاله1"اثربخشی1گشتالت1
درمانی1بر1شادكامی1سالمندان"1از1سعادتی1و1ديگران1)1392(،1
اشاره1كرد1كه1در1همگی1آنها1از1طريق1انتخاب1يك1جامعه1
آماری1معين1و1به1كارگيری1تکنيك1های1"گشتالت1درمانی"،1بر1
فاكتورهای1اثربخشی1بالای1اين1درمان1برای1كاهش1اضطراب1
و1بازيابی1سلامت1روانی1افراد،1اذعان1داشته1اند.1در1حوزه1هنر1و1

زيبايی1شناسی1بصری1آثار1كارتيه1برسون1نيز1می1توان1به1مقاله1
“هانری1كارتيه1برسون،1عکاس1لحظه1های1قاطع”1اثر1كارتيه1
برسون1)1362(،1مقاله1"نگاهی1به1زندگی1و1آثار1هانری1كارتيه1
برسون"1از1شافعی1)1383(1و1يادداشت1"در1آغاز1خاطره1بود،1
هنری1كارتيه1برسون1و1يك1تصوير"1مقيم1نژاد1)1383(1اشاره1
كرد1و1به1طور1اختصاصی،1درباره1تحليل1نظريه1"لحظه1قطعی"1
برسون،1می1توان1مقاله1شمخالی1)1390(1با1عنوان1"كشف1لحظه1
قطعی1در1يك1عکس،1بررسی1عکس1شانگهای1چين،1دسامبر1
1948"1را1نام1برد1كه1در1اغلب1اين1مکتوبات،1زندگی1نامه1برسون1و1
آثار1وی،1به1صورت1كلی1و1موجز1مورد1توجه1و1بررسی1قرار1گرفته1
و1تأثير1ساختار1تفکرات1وی1در1حوزه1زيبايی1شناسی1تصاوير1
عکاسی،1اشاعه1و1بازنگری1شده1است.1در1حوزه1نشر1كتاب1نيز1
می1توان1به1كتاب1كو1)1384(1تحت1عنوان1"عکاسان1بزرگ1
جهان"1و1مقاله1"مقدمه1لحظه1قطعی1هانری1كارتيه1برسون"1
در1كتاب1“عکاسان1و1عکاسی"1از1لاينز1)1376(1اشاره1كرد1
كه1در1توضيح1بن1مايه1اين1نظريه1در1سال119521توسط1خود1
كارتيه1برسون1در1كتاب1"لحظه1قطعی"،1به1نگارش1درآمده1
است.1همچنين،1شرو1)1391(1در1كتاب1"تير1عکاسانه،1زندگی1
و1آثار1هانری1كارتيه1برسون"،1سعی1كرده1است1كه1با1فراهم1
كردن1مجموعه1ای1از1عکس1ها1و1اطلاعات1جزئی1از1زندگی1و1
نقطه1نظرهای1برسون،1تصوير1دقيق1تری1از1عملکرد1و1شخصيت1
اين1هنرمند1ترسيم1نمايد.1اين1مقاله،1با1هدف1دست1يابی1به1
شناختی1كامل1تر1از1نظريه1"لحظه1قطعی"1و1بازيابی1مبانی1
زيبايی1شناختی1آن،1سعی1كرده1با1واكاوی1ارتباط1ماهوی1اين1
عناصر1با1اركان1فکری1نظريه1"گشتالت1درمانی"1و1از1طريق1
كشف1كاركردهای1ارجاعی1دو1نظريه،1ضرورت1تعمق1در1وجوه1
تطبيقی1حوزه1هنر1و1روان1شناسی1كه1در1پژوهش1های1پيش1از1
اين1مهجور1واقع1شده1است1را1به1بيان1درآورد.1از1آنجا1كه1دنيای1
هنر،1بازتاب1تمام1عيار1روان1انسان1و1نمود1درونی1كنش1های1
فردی1و1اجتماعی1وی1در1زندگی1جاری1بوده،1مطالعه1در1اين1
دو1حوزه1و1كنکاش1مجدانه1جهت1شناسايی1تبادلات1ساختاری1
نظريه1های1روان1شناختی1و1زيبايی1شناسی1به1خصوص1عرصه1
تصاوير1عکاسانه،1نه1تنها1جهت1درك1مبادلات1بصری1امروزه1و1
نقش1گسترده1تصاوير1اثربخش1است،1بلکه1در1شناخت1فرهنگ1
زيستی1و1روانی1انسان1معاصر1نيز1كاركردی1شايان1ذكر1دارد؛1
بستر1قابل1تأملی1كه1در1تحقيقات1پيشين،1كمتر1مورد1توجه1و1
مداقه1قرار1گرفته1و1متأسفانه1پيشينه1غنی1را1شامل1نمی1شود.

روش پژوهش

1اين1پژوهش،1از1نوع1نظری1بوده1و1با1روش1توصيفی1ـ1
تحليلی1و1تطبيقی1انجام1پذيرفته1است1و1علاوه1بر1مطالعه1
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مؤلفه1های1ساختاری1"لحظه1قطعی"1و1"گشتالت1درمانی"،1
به1ريشه1يابی1مبانی1شکل1گيری1اين1دو1ديدگاه1و1بازشناسی1
تشابهات1نظری1آنها1می1پردازد.1روش1گردآوری1اطلاعات1و1
داده1ها1در1اين1تحقيق،1اسنادی1است1و1رويکرد1آن،1مطالعه1
تطبيقی1مستندات1كتابخانه1ای1و1مکتوبات1انتشاريافته1بوده1
و1سعی1شده1كه1شيوه1تحليل1اطلاعات1و1يافته1ها،1به1صورت1

كمی1و1كيفی،1مورد1كاوش1و1تفحص1قرار1گيرد.

روان شناسی و عكاسی

مبحث1روان1شناسی1در1هنر،1بسيار1گسترده1است1و1مواردی1
چون؛1عکس1درمانی،1تحليل1روان1كاوانه،1مکاشفه1يا1ديده1وری1
در1هنر1و1...1را1شامل1می1شود.1به1زعم1زيگموند1فرويد1939-15)
(1،1856ناخودآگاه،1بخشی1از1ذهن1بوده1كه1خاطرات1و1افکار1
در1آن1بايگانی1می1شوند،1اما1شخص1از1وجود1آنها1بی1اطلاع1
است.1بنابراين،1مشکلاتی1كه1از1اين1خاطرات1ناشی1می1شوند،1
پنهان1يا1سركوب11شده؛1يعنی1به1بخش1آگاه1ذهن1راه1نمی1يابند.1
فرويد1در1روش1درمانی1خود1می1كوشيد1با1بيرون1كشيدن1اين1
خاطرات1پنهان1ـ1افکار،1احساسات1و1اميال1ـ1از1ناخودآگاه1
شخص،1تعارضات1و1عوارض1مخرب1آنها1را1برطرف1كند1)پوك1
و1نيوال،1761:13951(.1از1آنجا1كه1ناخودآگاهی1ما1درست1
همچون1جهان1ابژكتيو،1روياروی1آگاهی1سوبژكتيو1ما1قرار1دارد،1
ما1در1زندگی1هر1روزه1خود،1به1كنش1های1نيمی1آگاه1و1نيمی1
ناخودآگاه1دست1می1زنيم1و1آگاهی1)خواست(1و1ناخودآگاهی1
)غريزه(،1مدام1در1ما1به1تعادل1های1ناپايداری1می1رسند.1لايه1
زيرين1ناخودآگاهی1كه1هرگز1بر1ما1آشکار1نخواهد1شد،1قلمرو1
واقعی1زندگی1جان1ما1است.1به1بيانی،1لايه1بالاتر1ناخودآگاهی،1
بيشتر1پنهان1است،1اما1نشانه1هايی1نمادين1و1رمزی1از1آن1در1
زندگی1ما1يافتنی1بوده؛1يعنی1گاه1خود1را1بر1ما1می1نمايانند.1
آثار1هنری1و1رؤياهای1ما،1دو1مسير1اصلی1كشف1انگيزه1های1
ناآگاهانه11ما1هستند1)احمدی،3681:13911(.1در1طول1قرن1
بيستم،1نظريه1های1فرويد1مستقيما1ًبر1ابعاد1مختلف1فعاليت1هنری1
و1گفتمان1تاريخ1نگاری1هنر،1تأثير1گذاشته1اند.1سوررئاليسم،1از1
جمله1جنبش1های1آوانگاردی1بود1كه1انديشه1های1فرويد،1نقشی1
اساسی1در1آن1ايفا1كرد.1هر1چند1اين1جنبش،1طيف1وسيع1و1
گوناگونی1از1فعاليت1ها1و1شخصيت1ها1را1در1بر1می1گرفت،1ليکن1
تفاسير1فرويد1از1مفاهيمی1چون؛1رؤيا،1خيال،1روان1پريشی1و1
بت1وارگی،1بر1شمايل1نگاری1و1دغدغه1بسياری1از1سوررئاليست1ها1
تأثير1بسزايی1داشتند1)پوك1و1نيوال،1811:13951(.1بسياری1
از1عکاسان1چون؛1جری1اولزمن61و1فيليپ1هالسمن17با1بيانی1
سوررئاليستی،1به1كشف1انگيزه1های1ناخودآگاه1خود1پرداخته1و1
هنرمندانی1چون؛1لوكاس1ساماراس18و1ديويد1نبردا1،91از1ماهيت1

تصاوير1عکاسی،1جهت1واكاوی1مسائل1هويتی1و1بازنمود1زوايای1
پنهان1روان1متزلزل1انسان1بهره1بردند.1

جری1اولزمن1(1934)1به1اين1باور1رسيده1بود1كه1با1استفاده1
از1دوربين1عکاسی،1می1تواند1در1بيرون1از1وجود1خود،1حضور1
پيدا1كرده1و1در1دنيايی1كه1از1درون1لنز1ديده1می1شود،1زندگی1
كند.1اما1تنها1به1باور1اكتفا1نکرد1و1از1آنچه1در1درون1لنز1ديده1بود،1
دنيايی1جديد1ساخت.1او،1از1عناصر1بنيادين1طبيعت1همچون؛1
آب،1درخت1و1دست1كه1نمادی1از1آفرينش1است،1به1كرات1در1
عکس1های1خود1استفاده1كرده1تا1بر1مفاهيمی1چون؛1زايش،1تولد1
دوباره،1احيا1و1خودشناسی،1تأكيد1ورزد1)حميديان1و1توكلی،1
5641:11392(.1اولزمن1خيلی1غريزی1و1آنی1كار1می1كرد1و11111111111111
می1كوشيد1چيزی1خلق1كند1كه1از1نظر1بصری،1برانگيزنده1و1
هيجان1آفرين1بوده1و1قبلًا1مشابه1آن،1ديده1نشده1باشد.1وی،1
چنان1حواس1خود1را1بر1جزئيات1خلق1اثر1متمركز1می1كرد1كه1
بتواند1با1رهايی1از1خودآگاهی1ذهنی،1برای1ضمير1ناخودآگاه1
و1مفاهيم1ناخواسته1درون1خويش،1اين1فرصت1را1فراهم1سازد1

كه1فحوای1تصاوير1او1را1شکل1دهند1)تصوير11(.1
لوكاس1ساماراس1(1936)،1هنرمندی1است1كه1در1دهه1هفتاد1
ميلادی،1تصاوير1اكسپرسيونيستی1سرشار1از1آشفتگی،1شرارت1
و1لذت1طلبی1خلاقانه1كه1خودآگاهی1بالايی1در1آنها1موج1می1زند1
را1به1وجود1آورده1است.1وی1به1واسطه1هنر1عکاسی1و1با1گرفتن1
پولارويدهايی1از1خود1در1زوايای1عجيب1و1غيرمعمول1با1عنوان1
"اتو1پولارويد10"،1انرژی1روانی1خويش1را1با1كاتارسيس1مهار1
كرده1و1تبديل1به1خودنگاره1هايی1وحشت1زا،1معوج1و1تحريف1شده1
می1نمايد1كه1وی1را1قادر1ساخته1تا1با1نفوذ1در1ذهن1مخاطب،1هم1
مشاهده1گر1باشد1و1هم1مشاهده1شونده.1اين1نفوذ،1مملو1از1اشارات1
تلويحی1به1روابط1جنسی،1زخم1زدن،1درمان1های1روان1كاوانه1
و1فرآيند1توليد1هنری1است1)گراندبرگ،1531:13891(.1در1
مجموعه1خودنگاره1های1مشهور1اس1ايکس111701با1عنوان1
"دگرديسی1های1عکاسانه"112كه1رويکردی1روان1شناختی1دارد،1
چهره1و1بدن1ساماراس،1در1معرض1تغييرات1ناخوشايندی1قرار1

 (URL: 1)119651،تصوير1.11بدون1عنوان،1جری1اولزمن
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گرفته1است1كه1سازمان1دهی1طبيعی1بدن1را1دچار1تحول1كرده1
و1از1طريق1علائم1تخليه1احساسی،1اشاراتی1به1پيچيدگی1های1
هويتی،1جنسيتی1و1تاريکی1های1ناخودآگاه1روان1انسان1دارد.1
به1بيانی1ديگر،1او،1يك1خودكاو1متهور1است1كه1واكاوی1احوال1
تغييريافته1خود1و1امثال1خود،1تا1حد1زيادی،1شالوده1هنر1وی1

به1حساب1می1آيد1)تصوير21(.1
از1هنرمندانی1كه1خود1به1صورت1مستقيم1و1شخصی1با1
مشکلات1روان1شناختی1درگير1بوده1،1می1توان1به1ديويد1نبردا1
(1952)1عکاس1اسپانيايی1اشاره1كرد1كه1به1اختلال1روانی1
اسکيزوفرنی113مبتلا1بوده1است.1اين1اختلال1كه1با1ازكارافتادگی1
فرآيندهای1فکری1و1پاسخ1گويی1عاطفی1ضعيف1همراه1است،1
خود1را1به1صورت1توهم1شنيداری،1اوهام1جنون1آميز1يا1تکلم1و1
تفکر1آشفته1نشان1می1دهد.1در1آثار1وی،1مرگ،1درد،1سرگيجه،1
خشونت1و1توهم،1به1وفور1يافت1می1شود1و1هيچ1فاصله1ای1بين1
آنچه1كه1وجود1انسانی1و1بدن1انسان1بوده،1نيست1ولی1در1عين1
حال،1می1توان1ماهيت1زندگی1كه1لذت1و1درد1در1آن1توأمان1و1
به1فاصله1يك1قدم1است1را1احساس1كرد.1نبردا1در1طول1ابتلا1
به1اين1بيماری،1در1خانه1محبوس1بود1و1از1تن1رنجور1و1مجروح1
مسيح1وار1خويش1عکس1می1گرفت.1او1آشکارا1خويش1را1مثله1
می1كرد1تا1دشمن1درون1خود1را1ملاقات1كند.1از1منظر1نبردا،1
اسکلت1خونين1او1نه1تنها1يك1ارگان1جمعی،1بلکه1يك1علامت1از1
پيش1تعريف1شده1جهت1نمايان1ساختن1جهنم1انکار1راديکال1و1
عميق1از1خود1است1كه1با1وجود1اشمئزاز1و1دافعه1اوليه،1مخاطب1
را1به1ابعادی1تازه1از1حقيقت1وجودی1خويش1و1نقاط1پنهان1
روان،1رهنمون1می1سازد.1به1بيانی،1اين1تصاوير،1درباره1افشای1

ابعادی1از1رنج1انسان1بوده1كه1همواره1در1تاريکی1های1روان1
نگه1داشته1می1شوند،1اما1هنگامی1كه1آشکار1و1نمايان1شده،1
ما1را1با1هر1آنچه1ضروری1است،1مواجه1می1سازند.1اين1امر1كه1
نبردا1از1اسکيزوفرنی1رنج1می1برد1و1نفی1مطلقی1كه1هسته1
اصلی1كارهای1او1را1تشکيل1داده،1طرح1دلهره1آور1شخصيت1
اسکيزوئيد1او1را1سازمان1می1دهد،1گر1چه1يك1واقعيت1مهم1
است،1اما1نه1به1اين1دليل1كه1اين1اطلاعات1بايد1به1خودی1خود1
ارتباط1ما1با1آثار1را1تبيين1سازند،1بلکه1به1اين1سبب1كه1اين1
امکان1را1فراهم1آورده1تا1بخش1اعظمی1از1جهان1نمادين1هنر1
او1و1خصيصه1های1زيبايی1شناختی1تصاوير1او1را1بهتر1ادراك1و1

دريافت1نماييم1)تصوير31(.1
تمامی1اين1هنرمندان1سعی1داشته1تا1راه1گريزی1برای1بازنمايی1
درون1پرهياهو1و1نامتعادل1خويش1و1ديگران1بيابند.1به1گفته1
فرويد،1نه1دهم1از1وجود1روانی1ما،1به1مانند1كوه1يخی1در1زير1آب،1
از1سلطه1و1نفوذ1آگاهی1ما1پنهان1است.1مجموعه1خاطرات1و1
تجارب1نامطلوب1زندگی1فرد1با1مکانيسم1هايی1نظير1فشردگی1
و1جابه1جايی،1به1اين1قسمت1رانده1شده1و1تبديل1به1يك1بمب1
پرانرژی1بالقوه1می1شود1كه1كاركردی1كور1و1پيش1بينی1ناپذير1و1
غالبا1ًمخرب1دارد؛1مگر1اينکه1به1عرصه1آگاهی1كشانده1شود1و1
انرژی1مخرب1آن1با1تصعيد1)پالايش1روان(،1مهار1شده1و1تبديل1
به1انرژی1مفيد1و1سازنده1شود.1فرويد1و1بسياری1از1هواداران1
وی،1به1اين1نکته1پرداختند1كه1هنر1در1نهايت،1گونه1ای1پالايش1
روان1يا1هم1خوان1با1گفته1مشهور1ارسطو،1شکلی1از1كاتارسيس1

است1)احمدی،3671:13911(.11

1(URL: 2)119741،تصوير1.21دگرديسی1های1عکاسانه،1لوكاس1ساماراس(URL: 3)119891،تصوير1.31سلف1پرتره،1ديويد1نبردا
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هنری كارتيه برسون و نظريه "لحظه قطعی"

(1908-2004)،1عکاس1فرانسوی1 هنری1كارتيه1برسون1
كه1به1عنوان1پدر1عکاسی1خبری1و1چشم1قرن،1شهره1است...1
در1سال1،19271به1مدرسه1خصوصی1هنر1لوت1متعلق1به1آندره1
نقاشان1و1مجسمه1سازان1 (1885-1962)1كه1كارگاه1 لوت114
كوئيست1بود،1وارد1شد1)حميديان1و1توكلی،3161:13921(.1
در1همان1زمان1كه1برسون1در1آتليه1لوت1رفت1وآمد1می1كرد،1
با1سوررئاليست1ها1نيز1كه1دور1آندره1برتون115(1966-1896)1
گرد1هم1می1آمدند،1در1ارتباط1بود.1توجهات1حاصل1از1معاشرت1
با1سوررئاليست1ها،1بر1شکل1گيری1نگاه1كارتيه1برسون1جوان1
اثر1گذاشت.1او1از1اين1مکتب،1ميل1به1شهود،1سركشی،1تقدير،1
تصادف،1تلاقی1و1شايد1بيش1از1هر1چيز،1تجربه1زيسته1يعنی1
خود1زندگی1را1كسب1كرد1)شرو،1281:13911و291(.1از1سال1
11950و1سپس1دهه1های1پس1از1آن،1هنری1كارتيه1برسون1در1
مصاحبه1ها1و1نوشته1های1خود،1نظريات1و1عقايد1خود1در1زمينه1
عکاسی1را1با1عبارتی1دقيق1و1مشخص؛1يعنی1"لحظه1قطعی"،1
بيان1می1كرد1)همان:1191(.1وی1در1تاريخ1عکاسی،1به1عنوان1
يکی1از1بانيان1و1شارحين1اصيل1"لحظه1قطعی"1يا1چنانکه1خود1
به1فرانسه1می1گويد؛1عکاسی1از1لحظه1ارتکاب1جرم،1مشهور1
است1)سونسون،1521:13871(.1اين1عبارت،1برای1ناظران1دنيای1
در1حال1حركت،1به1يك1نقطه1اوج1اشاره1می1كند؛1لحظه1ای1
مشخص1كه1در1آن،1همه1چيز1به1ترتيبی1منظم1چيده1می1شود1
تا1هم1زيبا1باشد1و1هم1گويا.1طبق1گفته1برسون،1"لحظه1قطعی"،1
مربوط1به1تشخيص1هم1زمان1امری1بوده1كه1خود،1مركب1از1دو1
قسمت1است؛1بخشی،1مربوط1به1دلالت1يك1رويداد1و1بخش1
ديگر،1مربوط1به1يك1سازمان1دهی1دقيق1و1جدی1از1فرم1بصری1
بيان1می1كند1 اتفاق1می1افتد،1 را1كه1 آنچه1 به1طور1عينی1 كه1
)شرو،1311:13911(.1برسون1اعتقاد1داشت1لحظه1ای1زودگذر1
از1يك1ثانيه1وجود1دارد1كه1اهميت1يك1واقعه1در1آن1متمركز1
شده1و1به1صورت1قوی1ترين1تركيب1بندی1بصری1بيان1می1شود1
)لنگفورد،1201:13861(.1به1طور1طبيعی،1معنای1اين1عبارت،1
به1تلاش1عکاسی1برای1به1چنگ1آوردن1يك1رخداد1در1حال1
وقوع1و1حفظ1يك1مقطع1زمانی1برای1آيندگان1اشاره1دارد1كه1
عميقا1ًيك1جزء1نمايه1ای1است1)سونسون،1521:13871(.1كتاب1
"لحظه1قطعی"(1952) ،1يکی1از1آثار1دوران1ساز1و1ماندگار1در1
تاريخ1عکاسی1شد1كه1تا1سه1دهه،1زندگی1بسياری1از1عکاسان1
بعد1از1خود1را1دستخوش1تغيير1كرد.1در1اين1نظريه،1بر1اين1باور1
تأكيد1می1شد1كه1عکاس1بايد1سر1صحنه1در1هوشياری1و1آمادگی1
بينايی1كامل1به1سر1برد1و1همچون1يك1كمان1انداز،1منتظر1لحظه1
ايده1آلی1باشد1كه1در1آن،1موضوع1)شکار(،1عکاس1)شکارچی(1

و1دوربين1)كمان(1هم1راستا1شده1تا1به1اوج1تجلی1خود1برسند1
)حميديان1و1توكلی،3181:13921(.1در1ديدگاه1برسون،1"لحظه1
قطعی"،1لحظه1اوج1معجزه1آسای1روانی1است1كه1كمپوزيسيون1
و1احساس1و1معنی1يك1صحنه،1بر1هم1منطبق1شده1و1حيات1
ابدی1به1آن1می1بخشند1)لاينز،781:13761(.1همچنين،1به1
معنای1جستجوی1لحظه1ای1ويژه1برای1سوژه1ای1ويژه1است،1
نه1به1لحاظ1ظاهر1خود1در1آن1لحظه،1بلکه1در1ارتباط1با1معنای1
خود1درون1زمينه1ای1متعلق1به1گذشته1ای1دست1نخورده.1اين1
امکان،1در1هر1لحظه1وجود1داشته1و1هيچ1سلسله1مراتبی1در1
رويکرد1او1وجود1ندارد1)كلارك،3181:13931(.1برای1عکسی1
كه1منطبق1با1نظريه1لحظه1قطعی1شکل1گرفته،1ويژگی1های1
متعينی1را1می1توان1برشمرد1كه1جان1سولر1(2013)1برخی1از1

آنها1را1به1شرح1زير1بيان1كرده1است1)جدول11(.1
جهت1درك1ساختار1بصری1اين1ايده،1عکس1ميدان1مسابقات1
گاوبازی1والنسيا1،16نمونه1خوبی1برای1تبيين1بيشتر1نظريه1

"لحظه1قطعی"1است1)تصوير41(.1
1اين1عکس،1در1لحظه1ای1مشخص1گرفته1شده؛1به1طوری1كه1
بازتاب1نور،1يکی1از1شيشه1های1عينك1را1كاملًا1به1شکل1دايره1ای1
سفيدرنگ1تبديل1كرده1است.1بيننده1ای1كه1اين1صحنه1گاوبازی1
را1از1ميان1عينك1نورانی1تماشا1می1كند،1به1ياد1موقعيت1عکاس1
در1صحنه1افتاده1كه1از1درون1منظره1ياب1دوربين1خود،1صحنه1را1
می1نگريسته1است.1نه1تنها1تصوير1به1طرز1فوق1العاده1ای1ساخته1
و1پرداخته1شده1است،1به1علاوه1به1اختصار،1موقعيت1صحنه1را1
هم1به1طور1نمادين1نشان1می1دهد؛1بازی1نگاه1ها،1تنش1صحنه1
گاوبازی،1فضای1نامحدود،1تخمين1حدود1فاصله1و1....1همه1
چيز1در1اين1تصوير1حضور1دارد1از1جمله1خود1عکاس1)شرو،1
1331:1391(.1همچنين،1مکان1های1بسياری1در1اين1تصوير1
وجود1دارند1كه1در1آنها1فضای1بازنمودی،1برملاكننده1فضای1
ارجاعی1است؛1دری1كه1عدد1هفت1روی1آن1نوشته1شده،1در1و1
يا1منفذی1روی1ديوار1در1محدوده1ساختمان،1منفذ1قابل1رؤيت1

برسون،1 كارتيه1 هانری1 والنسيا،1 گاوبازی1 مسابقات1 ميدان1 1.4 تصوير1
(URL: 4)119331،اسپانيا
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كنار1سر1نگهبان1و1آسمانی1كه1از1گوشه1سمت1راست1بالای1
منفذ1پيدا1است.1همه1اين1روزنه1ها،1جدای1از1در1پس1زمينه،1
به1ما1اين1امکان1را1می1دهند1كه1بخشی1از1كليت1يك1فضای1
ديگر1را1درك1كنيم1و1اينکه1پيشاپيش،1يك1تعامل1ربايشی1در1
كار1بوده1است1)سونسون،1811:13871(.1از1سويی1ديگر،1اين1
تصوير،1مملو1از1كنايات1بصری1است1كه1ويژگی1سبك1او1به1شمار1
می1رود1و1با1چنان1هندسه1پيچيده1ای1روبه1رو1هستيم1كه1جانشين1
رمزگان1و1معيارهای1رايج1بازنمايی1می1شود.1برسون1همواره1
به1اين1تأثيرات1دست1می1يابد1و1نه1تنها1ضوابط1قابل1پيش1بينی1
واكنش1را1دگرگون1كرده،1بلکه1تلاش1های1ما1برای1تقليل1تصاوير1
خود1به1عبارات1و1توضيحات1را1ناكام1می1گذارد؛1در1عوض،1نوعی1
لذت1زيستن1به1عکس1داده...1و1سرنخ1هايی1از1هندسه1بصری1
خود1نظير؛1جابه1جايی1تصوير،1ايهام1های1بصری1و1مانند1آن،1در1

اختيار1ما1قرار1می1دهد1)كلارك،318-3201:13931(.11

فردريک پرلز و نظريه "گشتالت درمانی"

فردريك1سالومون1پرلز1(1893-1970)1پس1از1اخذ1مدرك1
پزشکی1خويش1در1سال1،1920در1مؤسسه1ای1كه1سربازان1دچار1
آسيب1مغزی1در1آن1درمان1می1شدند،1دستيار1كورت1گولدشتاين117
(1878-1965)1شده1و1در1نتيجه،1تحت1تأثير1افکار1او1قرار1گرفت1

)شارف،2281:13811(.1وی1با1بهره1وری1از1دانش1صاحب1نظران1

مجمع1علمی1و1حرفه1ای1آلمان1در1سال1های1دهه1بيست1و1سی1
قرن1بيستم،1موفق1شد1مقدمات1"گشتالت1درمانی"1را1تدوين1
كند.1كلمه1گشتالت،1يك1واژه1آلمانی1و1به1معنای1آن1است1كه1
يك1كل،1چيزی1بيشتر1يا1متفاوت1از1مجموع1اجزای1آن1است1
و1سازمان1دهی1قسمت1های1جزئی،1ساختاری1را1خلق1می1كند1
كه1ويژگی1خاص1خود1را1دارد1)شيلينگ،2501:13911(.1گر1چه1
فردريك1پرلز1به1منزله1مؤسس1و1نشردهنده1"گشتالت1درمانی"1
شناخته1شده1است،1ولی1خود1او1ظاهرا1ًبه1اين1قضاوت1اعتراض1
دارد1و1می1گويد:1اغلب1مرا1مؤسس1و1به1وجود1آورنده1"گشتالت1
درمانی"1ناميده1اند.1اين1قضاوت،1بی1معنی1است.1اگر1مرا1يابنده1
گشتالت1بنامند1و1يا1كسی1بدانند1كه1آن1را1دو1مرتبه1بازيافته1
است،1صحيح1تر1خواهد1بود.1گشتالت،1به1قدمت1و1پيری1جهان1

است1)شفيع1آبادی1و1ناصری،1821:13971(.1
"گشتالت1درمانی"،1شکلی1از1فلسفه1وجودی1است.1فلسفه1

وجودی،1می1خواهد1بداند1كه1مردم،1وجود1بی1واسطه1خود1را1
چگونه1تجربه1می1كنند؛1در1حالی1كه1روان1شناسی1گشتالتی،1
می1خواهد1بداند1كه1اين1وجود،1چگونه1ادراك1می1شود.1پرلز1
در1"گشتالت1درمانی"،1اين1دو1را1به1هم1آميخت1)شيلينگ،1
2511:1391(.1گر1چه1ريشه1بخشی1از1مفاهيم1مکتب1پرلز1
را1می1توان1در1نوشته1های1مذهبی1و1مکاتب1فلسفی1قديمی1
يافت،1ولی1به1طور1خاص،1توافق1و1هم1خوانی1پاره1ای1از1مفاهيم1

تركيب بندی متعادل
تركيبی1پيچيده1كه1در1آن،1انسجام1صحنه1عکاسی1شده،1بر1مبنای1اصول1روان1شناسی1گشتالت1ايجاد1می1شود1تا1فضای1دقيقی1

از1تعادل،1هماهنگی،1سادگی1و1وحدت1به1وجود1آيد.

پس زمينه معنادار
پس1زمينه1ای1ماهرانه1برای1سوژه1كه1هم1از1لحاظ1بصری1و1هم1روان1شناختی،1در1يك1ارتباط1معنايی1فزاينده1با1فرم1و1محتوای1

سوژه1قرار1می1گيرد.

تعليق بصری روانی
پيش1بينی1بصری1و1همچنين1روان1شناختی1از1انجام1و1پايان1رويداد1كه1اغلب1به1صورت1خلأ1بصری،1وقفه1يا1نوعی1تعليق،1

شکل1می1پذيرد.

عناصر محرک
عنصر1ابهام،1عدم1قطعيت1و1حتی1تضاد1كه1كنجکاوی1بيننده1را1در1مورد1معنا1و1نتيجه1برآمده1از1صحنه1عکاسی،1برانگيخته1

می1سازد.

ثبت1يك1لحظه1منحصر1به1فرد،1زودگذر1و1پرمعنا1در1حالتی1ايده1آل1كه1حاوی1جنبش1و1حركت1است.رويداد جاری

يك1نمای1دقيقا1ًبه1موقع،1تکرارنشدنی1و1يك1باره.كنش به موقع

تصويری1ساده،1صريح1و1واقعی1از1افراد1در1موقعيت1های1حقيقی1زندگی.صراحت

تعامل1پويای1واقعيت1های1عينی1با1تفاسير1ذهنی1كه1معنا1و1احساسات1را1در1مورد1شرايط1انسانی1برانگيخته1می1كند.تعامل پويا

زمان سنجی دقيق
ماهيت1كلی1بخشی1از1بازتوليد1عکاسی-يا1زمان1مناسب-1كه1با1كشمکش1شروع1شده1و1در1يك1ادراك1شخصی1و1هنری1كه1

تصوير1"لحظه1قطعی"1است،1به1اوج1می1رسد.

مهارت تجربی
محصول1منحصر1به1فردی1از1مجموعه1مهارت1های1فنی،1شناختی1و1عاطفی1كه1ناشی1از1آموزش1گسترده1و1تجربی1در1زمينه1

عکاسی1و1همچنين1دانش1روان1شناختی1از1افراد1است.
)نگارنده(

جدول1.11مؤلفه1های1تصاوير1منطبق1با1"لحظه1قطعی"1
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او1با1چند1حوزه1فکری1جديدتر،1قابل1مشاهده1است.1وی1در1
تدوين1نظريات1خود،1از1سه1حوزه1فکری1مستقل1تأثير1پذيرفته1
است1كه1عبارت1هستند1از؛1روان1كاوی،1مکتب1اصالت1وجود1و1
پديدارشناسی1اروپايی1و1روان1شناسی1گشتالت.1وی،1مفهوم1
ناخودآگاهی1فرويد1را1به1منزله1جنبه1هايی1از1رفتار1توصيف1
كرده1كه1در1دسترس1فرد1نبوده1و1به1جای1آنکه1واقعی1باشند،1
بالقوه1هستند.1همين1طور،1مفهوم1پيش1آگاهی1يا1نيمه1آگاهی1
فرويد1را1به1منزله1زمينه1دانسته1كه1اين،1اساس1صورت1بندی1
گشتالتی1است1)شفيع1آبادی1و1ناصری،1821:13971(.1"گشتالت1
درمانی"،1به1لزوم1وجود1مرز1مناسبی1بين1فرد1و1ديگران1برای1
آگاهی1و1پيشگيری1از1اختلال1روانی1معتقد1است.1رشد1در1اين1
رويکرد1درمانی،1به1معنای1حركت1از1حمايت1های1محيطی1به1
سمت1حمايت1های1شخصی1است.1افراد1به1واسطه1آگاهی1لحظه1
لحظه1تجارب1خود،1به1تعبير1و1تفسير1وضعيت1خود1پرداخته1و1
با1دوباره1تجربه1كردن1مشکلات1و1موقعيت1های1دردناك1گذشته،1
كارهای1ناتمام1خود1را1كه1كاركرد1زمان1حال،1آنها1را1مختل1
كرده1است،1به1اتمام1می1رسانند1)نوابی1نژاد،1131:13931(.11

چندين1فرضيه1اصلی1در1مورد1ماهيت1انسان1وجود1داشته1
كه1اساس1"گشتالت1درمانی"1را1تشکيل1می1دهند:

1 انسان،1يك1كل1است1شامل؛1جسم،1هيجانات،1افکار،1احساسات1-
و1ادراكات1كه1در1ارتباط1با1يکديگر1عمل1

1 می1كنند.-
1 انسان،1بخشی1از1محيط1خود1است1و1نمی1تواند1بدون1آن1-

درك1شود.
1 انسان،1موجودی1فعال1است1نه1واكنشی.1او،1پاسخ1های1خود1-

را1به1محرك1های1برونی1و1درونی1تعيين1می1كند.
1 انسان1قادر1است1از1احساسات،1افکار،1هيجانات1و1ادراكات1-

خود1آگاه1شود.
1 انسان1از1طريق1آگاهی،1قادر1به1انتخاب1بوده1و1بنابراين،1-

مسئول1رفتار1آشکار1و1نهان1خود1است1)شيلينگ،1:13911
255(.1در1نظريه1شخصيت1از1ديدگاه1گشتالتی،1گفته1شده1
كه1آدمی1به1دليل1كوشش1و1تقلای1مداوم1خود1در1جهت1
تعادل1حياتی،1انگيخته1می1شود.1اين1تلاش1برای1ايجاد1
تعادل1حياتی،1دارای1اساس1و1پايه1غريزی1بوده1و1معنی1آن1
اين1است1كه1اين1تعادل1و1توازن،1در1نتيجه1نواخت1طبيعی1
و1خودگردان1موجود1زنده1يا1جاندار1-1در1بين1حالت1های1
تعادل1و1عدم1تعادل1يا1توازن-1به1جريان1افتاده1و1موجب1
پيدايی1ساخت1ادراكات1فرد1و1به1نظم1درآوردن1اين1ادراكات1
می1شود1)ساعتچی،661:13921(.1در1روان1شناسی1اصالت1
وجود،1تأكيد1بر1آن1است1كه1فرد1در1زمان1حال1چه1تجربه1ای1
دارد،1در1حالی1كه1در" گشتالت1درمانی"،1ضمن1پذيرش1

اهميت1تجربه،1تأكيد1بر1آن1است1كه1فرد1در1زمان1حال،1
هستی1خود1را1چگونه1درك1می1كند.1در1واقع،1فرآيند1مشاهده1
و1توجه1به1افکار،1احساسات1و1اعمال1خود؛1از1جمله1احساسات1
جسمانی1و1ادراكات1ديداری1و1شنيداری1كه1به1عنوان1يك1
منظره1در1حال1حركت1به1نظر1می1رسند،1تجربه1حالای1ما1
را1تشکيل1می1دهد1)شيلينگ،2521:13911(.1اما1عاملی1كه1
باعث1غفلت1انسان1از1لحظه1حال1می1شود،1اضطراب1است.1
اضطراب،1فاصله1و1شکاف1ميان1حال1و1آينده1است.1انسان1
بدان1دليل1مضطرب1می1شود1كه1وضعيت1موجود1را1رها1كرده1
و1درباره1آينده1و1نقش1های1خيالی1كه1ايفا1خواهد1كرد،1به1
تفکر1می1پردازد.1دلهره1و1مشغوليت1در1زمينه1فعاليت1های1
آينده،1باعث1ايجاد1ترس1می1شود.1فرد1با1تشخيص1اينکه1
اين1اضطراب،1از1چه1منبعی1حاصل1می1شود،1بايد1به1خود1
آيد1و1در1زمان1حال1زندگی1كند.1اگر1فرد1در1زمان1حال1
به1سر1برد،1مضطرب1نخواهد1شد؛1زيرا1هيجان1و1تحريك1
به1فوريت1در1فعاليت1خود1به1خودی1او1جريان1يافته1و1
تبديل1به1هنرمندی1خلاق1و1مبدع1می1شود1)شفيع1آبادی1
و1ناصری،1901:13971(.1از1اين1رو،1آگاهی،1كليد1"گشتالت1
درمانی"1بوده1و1تمام1اين1رويکرد،1بر1اساس1كميت1آگاهی1
و1مسئوليت1پذيری1مراجع1است؛1زيرا1"گشتالت1درمانی"1
فرض1را1بر1اين1می1گذارد1كه1انسان1ها1از1زندگی1خويش1
ناخشنود1بوده،1چون1اجزای1آنها1مجزا1از1يکديگر1به1حيات1
خويش1ادامه1می1دهند1)پروت1و1براون،891:13911(.1هدف1
"گشتالت1درمانی"1آن1است1كه1به1شخص1كمك1نمايد1تا1
ارتباط1و1تجربه1درونی1خود1كه1شامل1احساسات،1افکار1
و1خاطرات1وی1در1اينجا1و1اكنون1است1را1افزايش1داده1و1
بر1عواطف1و1تحريك1های1ناكام1كننده1ای1كه1اين1آگاهی1را1
مسدود1می1سازند،1وقوف1يابد.1بدين1طريق،1فرد1با1پيرامون1
با1 خويش1در1تماس1و1تعاملی1طبيعی1قرار1می1گيرد1و1
تشخيص1موقعيت1فعلی1و1امر1ناتمام1كه1همان1نيازهای1
ارضا1نشده1وی1هستند1و1پذيرش1مسئوليت1رفتار1خويش،1
حالت1عدم1تعادل1را1به1تعادل1برگردانده1و1به1يك1ارگانيزم1
واحد1و1فعال1مبدل1می1شود.1در1"گشتالت1درمانی"،1اين1پيام1
وجودی1با1قدرت1هر1چه1تمام1تر1مطرح1می1شود1كه1فرد1اسير1
گذشته1نيست1و1می1تواند1هميشه1دست1به1گزينش1هايی1
بزند1كه1با1وضعيت1كنونی1او1فرق1دارد.1بنابراين،1می1توان1
از1طريق1برون1ريزی1عواطف1و1احساسات1منفی،1عواطف1
مثبت1را1افزايش1داد.1عواطف،1بخش1اساسی1از1نظام1پويای1
شخصيت1آدمی1هستند.1ويژگی1ها1و1تغييرات1عواطف،1
چگونگی1برقراری1ارتباط1عاطفی1و1درك1و1تفسير1عواطف1
ديگران،1نقش1مهمی1در1رشد،1سازمان1شخصيت،1تحول1



هنر
ی 

بیق
 تط

ات
الع

مط
ی 

علم
مه 

لنا
فص

دو
19

-3
4 

/ 1
39

8 
ان

ست
 زم

ز و
ایی

م، پ
ده

هج
ره 

شما
م، 

 نه
ال

س

27

اخلاقی،1روابط1اجتماعی،1شکل1گيری1هويت1و1مفهوم1خود1
دارند1)لطف1آبادی،561:13801(.1وقتی1افراد1دارای1عواطف1
مثبت1بالايی1باشند،1به1علت1ثبات1احساسی1بالا1و1همچنين1
تمايل1به1علاقه1مندی1و1مشتاق1بودن،1می1توانند1هيجانات1
خود1را1كنترل1كرده1و1تأثير1بسزايی1بر1اعمال1خويش1داشته1
باشند.1همچنين،1افزايش1عواطف1مثبت،1باعث1شادكامی1
شده1و1فرد،1از1سلامت1روانی1بيشتری1برخوردار1خواهد1

شد1)هريس،18511:13801(.1

"گشتالت درمانی" پرلز و "لحظه قطعی" برسون

"گشتالت1 نظريه1 دو1 انتخاب1 به1چرايی1 پاسخ1 به1منظور1
درمانی"1و1"لحظه1قطعی"،1لازم1است1روابط1و1وجوه1مشترك1
بين1آنها1بررسی1شوند.1هم1در1"گشتالت1درمانی"1و1هم1در1
نظرات1كارتيه1برسون،1به1ارضای1نيازهای1انسانی1و1نوع1نگاه1
متفاوت1افراد1با1توجه1به1محيطی1كه1در1آن1رشد1می1يابند،1
اشاره1شده1است.1فردريك1پرلز1در1نظريه1"گشتالت1درمانی"،1
اين1گونه1توضيح1می1دهد1كه1ارگانيزم1انسان،1يك1واكنش1كننده1يا1
دريافت1كننده1منفعل1و1فعل1پذير1نيست،1بلکه1يك1ادراك1كننده1
و1سازمان1دهنده1فعال1است1كه1بر1طبق1نياز1و1علاقه1خود،1
اجزای1جهان1مطلق1را1انتخاب1كرده1و1دنيای1ذهنی1خود1را1از1
دنيای1عينی1به1وجود1می1آورد.1واقعيتی1كه1فرد1می1پذيرد1و1
بر1اساس1آن1رفتار1می1كند،1واقعيت1های1بيرونی1نيست،1بلکه1
واقعيت1درونی1هر1فرد1است1كه1اهميت1دارد1و1با1تغيير1علايق1
و1نيازهای1او،11تغيير1می1كند1)شفيع1آبادی1و1ناصری،1:13971
296(.1بدين1ترتيب،1وقتی1ارتباط1و1پيوند1مستقيمی1بين1
خويشتن1و1جهان1بيرونی1وجود1داشته1باشد،1فرد1می1تواند1
از1توانمندی1و1استعدادهای1وجودی1خويش1بهره1مند1شده1
و1به1كنشی1مناسب1و1خود1واقعی1دست1يابد؛1اما1اگر1نتواند1
هماهنگی1لازم1بين1جهان1درون1و1برون1را1برقرار1سازد،1به1
انسانی1بدل1می1شود1كه1دركی1از1زمان1حال1نداشته،1يا1در1
گذشته1خويش1غوطه1ور11است1و1يا1در1گريزی1اجتناب1ناپذير،1

به1آينده1ای1خيالی1پناه1می1برد.
اين1مبحث1را1در1گفته1های1كارتيه1برسون1و1مقالات1وی1نيز1
می1توان1به1وضوح1مشاهده1كرد1كه1سوژه،1ربطی1به1جمع1آوری1
و1ثبت1مکانيکی1همه1وقايع1ندارد.1مهم1اين1است1كه1با1انتخاب1
از1بين1همه1آنها،1به1درك1درستی1از1حقيقتی1عميق1برسيم.1
ما1به1عنوان1شاهد،1نظاره1گر1دنيای1پيرامون1خود1هستيم1و1
اين1وقايع1بوده1كه1در1ايجاد1ريتم1ارگانيك1نماها1نقش1ايفا1
می1كنند.1ما1می1توانيم1آنچه1را1كه1مجذوب1آن1شده1ايم،1از1
آن1ميان1جدا1كنيم1)شرو،1711:13911(.1اين1دريافت1كه1
انسان1بيرونی،1تصويری1از1انسان1درون1است1و1چهره،1نمود1و1

آشکاركننده1كل1شخصيت،1فرضی1خودبسنده1و1مطمئن1است1
كه1می1توان1به1آن1استناد1كرد.1يکی1از1واقعيت1هايی1كه1اين1
فرض1را1تصديق1می1كند،1اين1است1كه1مردم1هميشه1مشتاق1
ديدن1آدم1های1مشهور1هستند1و1عکاسی1به1كامل1ترين1وجه1
ممکن،1اين1كنجکاوی1را1ارضا1می1كند1)سونتاگ،3641:1390(.1
همچنين،1در1نظريه1"گشتالت1درمانی"1و1"لحظه1قطعی"1
كارتيه1برسون،1بسيار1بر1توجه1به1زمان1حال،1تمركز1و1آگاهی،1
تأكيد1شده1است.1آگاهی،1عبارت1است1از1كسب1دانش1نسبت1
به1محيط؛1يعنی1فرد1هر1چه1بيشتر1با1محيط1واقعی1خود1در1
ارتباط1و1تعامل1طبيعی1قرار1گيرد.1در1"گشتالت1درمانی"1ضمن1
اهميت1تجربه،1تأكيد1بر1آن1است1كه1فرد1در1زمان1حال،1هستی1
خود1را1چگونه1درك1می1كند...1و1از1اهداف1اصلی1آن،1يکپارچه1تر1
شدن،1آگاه1تر1شدن1و1آزاد1شدن1برای1تجربه1كردن1و1ادراك1
و1در1نتيجه،1به1فعل1درآوردن1توانايی1های1بالقوه1فرد1است1
)شفيع1آبادی1و1ناصری،2981:13971(.1به1بيانی،1"گشتالت1
درمانی"،1بر1فرآيند1بيش1از1محتوا1تأكيد1دارد1و1آنچه1در1حال1
روی1دادن1است،1مهم1تر1از1چيزی1بوده1كه1در1گذشته1رخ1داده1
يا1بايد1روی1دهد1و1اكنون1فرد1درباره1آن1سخن1می1گويد.1اين1
نوع1آگاهی1كه1مشتمل1بر1هشياری1از1مهم1ترين1رخدادهای1
با1تمام1احساس،1شناخت1و1عواطف1است،1به1فرد1 زندگی1
می1آموزد1كه1با1تمركز1بر1كليت1وجود1خويش1و1با1يکپارچه1
ساختن1اجزای1آن،1به1بازسازی1ادراكی1جامع1از1احساسات1و1
افکار1خود1بپردازد1و1با1درگير1شدن1در1فرآيند1خودآگاهی،1از1
پيش1بينی1هيجانی1ترس1آور1دور1شده1و1با1تأكيد1بر1واقعيت1
كنونی،1به1اين1باور1برسد1كه1كنترل1احساسات1او،1تنها1در1

دستان1او1است1و1نيازی1به1وابستگی1به1ديگران1ندارد.1
كاركرد1 چهار1 ذيل1 در1 گشتالتی،1 درمان1 فرآيند1 كليت1
قابل1تعريف1است؛1خودآگاهی،1مسئوليت1پذيری،1ارزشمندسازی1
و1توجه1به1الگوهای1كلامی1و1بدنی1كه1هر1كدام1با1تعابير1و1
تکنيك1های1مشخصی،1قابل1شناسايی1و1انجام1است1)جدول21(.1
از1طرفی،1برسون1نيز1معتقد1است1كه1عکاسی،1تنها1چيزی1
بوده1كه1لحظه1ای1مشخص1و1زودگذر1در1زمان1حال1را1ثبت1
می1كند1و1طی1آن1با1چيزهايی1سروكار1داريم1كه1دائم1ناپديد1
می1شوند1و1هنگامی1كه1اين1امر1اتفاق1می1افتد،1احيای1مجدد1
آن1غيرممکن1است.1دوربين1او،1به1حركت1چشمی1او1در1اكنون1
تبديل1شده1و1نوعی1محرك1فکری1و1تحريك1بصری-روانی1به1
شمار1می1رود.1از1نظر1وی،1برخی1رويدادها1چنان1از1نظر1جزئيات1
غنی1هستند1كه1لازم1است1در1جستجوی1راه1حل1مسائلی1كه1
مطرح1كرده،1حول1آنها1چرخيد1تا1پرورانده1شوند؛1زيرا1دنيا1
سراسر1حركت1بوده1و1در1برابر1چيزی1كه1در1حركت1است،1
نمی1توان1ايستا1ماند.1گاهی1چند1ثانيه1و1گاه1ساعت1ها1و1روزها1
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زمان1می1برد1تا1گستردگی1واقعيت1در1زمان1حال،1كوتاه1و1ساده1
شده1و1عکس1مطلوب،1شکل1بگيرد.1در1اين1نقطه1تکرارناشدنی1
در1زمان،1عکاس،1تصوير1خود1را1تجسم1می1بخشد،1سرعت1نگاه1
و1حساسيت1عواطف1او1با1حركت1شاتر1پيوند1خورده1و1از1آن1
لحظه1به1بعد،1واقعيت1موضوع،1جزئی1از1تركيب1بندی1عکس1
شده1و1در1درون1آن1موجوديت1می1يابد.1برای1حصول1اين1امر،1
عکاس1هميشه1بايد1آماده1باشد1تا1تصميمات1فوری1مورد1نياز1
برای1ثبت1لحظه1ای1خاص1در1اينجا1و1اكنون1را1گرفته1و1با1
كشف1عناصر1متشکله1آن1موقعيت،1به1آگاهی1دقيقی1از1آنچه1
می1خواهد،1برسد1تا1بتواند1معنای1كل1صحنه1را1در1ساختاری1

يکپارچه،1متجلی1سازد.
مطابق1گفته1برسون؛1هر1اتفاقی1كه1در1دنيا1و1همين1طور1در1
جهان1شخصی1ما1رخ1می1دهد،1موضوعی1نهفته1است1كه1نمی1توان1
آن1را1نفی1نمود.1همه1جا1هست.1پس1بايد1در1برابر1آنچه1در1دنيا1
رخ1می1دهد،1به1هوش1باشيم1و1در1برابر1احساسمان1صادق1)لاينز،1
851:1376(.1يعنی،1هوشياری1تمامی1حس1ها،1به1منظور1جذب1
و1درك1آنچه1در1پيرامونمان1می1گذرد1)شرو،1361:13911(.1وی1
برای1بازتعريف1ساختار1نظريه1"لحظه1قطعی"،1اركانی1را1مطرح1111
كرده1كه1چگونگی1حصول1به1عکسی1با1مختصات1مطلوب1را1

به1صورت1ضمنی،1در1بر1می1گيرند1)جدول31(.1
در1فرآيند1"گشتالت1درمانی"،1تمرين1و1تجربه،1از1اهميت1
به1كارگيری1 از1 عبارت1 تمرين،1 است.1 برخوردار1 بسياری1
تکنيك1هايی1است1كه1فرد1را1برای1مواجهه1با1هيجانات1خاص1
نظير؛1خشم،1ترس،1يأس1و1ناكامی،1آماده1می1سازد.1تجربه1نيز1
بر1اثر1تعامل1بين1روان1درمانگر1و1فرد1ايجاد1شده1كه1راه1را1برای1
يادگيری1عملی1وی1باز1می1كند.1به1عبارتی،1شيوه1ای1است1كه1
طی1آن،1تعارض1های1درونی1شخص،1مورد1كنکاش1قرار1گرفته1
و1با1پذيرش1و1تجربه1احساسات1و1عواطف1كنونی1و1پرهيز1از1
اصل1اجتناب1و1هم1راستای1يادگيری1اثرگذاری1بر1محيط،1
موجب1می1شود1فرد1داوطلبانه1و1مبتکرانه،1از1توانايی1های1خود1
در1جهت1حل1ناهماهنگی1ها1و1دوگانگی1ها1و1تکميل1نيازهای1
ناتمام1خود،1بهره1مند1شود.1توجه1به1توصيف1كلامی،1حركات1
بدنی،1الگوهای1زبانی1و1نشانه1های1غيركلامی1كه1از1طريق1
صدا،1حركات1و1ژست1ها1ابراز1می1شوند،1در1"گشتالت1درمانی"1
بسيار1حائز1اهميت1است؛1زيرا1اغلب1بيانگر1احساسات،1تفکرات1
و1نگرش1های1افراد1و1آنچه1در1درون1آنها1جريان1دارد،1هستند.
در1نظريه1"لحظه1قطعی"1نيز1تجربه1گرايی1و1بهره1وری،1از1
پيش1فرض1های1عملی1در1برخورد1با1رويدادها1بوده1و1آمادگی1
و1هوشياری1نسبت1به1عناصر1محيطی1و1ارتباط1مؤثر1با1آنها1در1
زمان1عکس1برداری،1از1اركان1اساسی1كار1به1شمار1می1آيد.1از1
طريق1فرم،1متوجه1ساختار1شکل1پذير1بسيار1دقيقی1می1شويم1

كه1به1واسطه1همين1ساختار،1تصورات1و1احساسات1ما،1ملموس1
و1قابل1انتقال1می1شوند.1اين1ساختار1بصری،1چيزی1جز1واقعيت1
يك1احساس1غريزی1و1شهودی1از1ريتم1ها1نبوده1و1به1نوعی،1
بازشناخت1هم1زمان1معنای1واقعيت1از1يك1سو1و1سازمان1دهی1
فرم1های1بصری1از1ديگر1سو1است.1كنشی1كه1در1اين1راستا1
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مواجهه1مستقيم1با1تنگنا

تماس1با1پيرامون

تمركز1بر1موضوع1واحد

هوشياری1فيزيکی

توجه1به1رفتارهای1غيركلامی

تشخيص1وجوه1تمايز1و1تشابه1موضوعات

شناخت1اينجا1و1اكنون

ری
پذي

ت1
ولي

سئ
به1تجربه1درآوردن1عواطفم

پذيرش1پيامدهای1رفتاری

كمك1خواهی1و1كمك1رسانی

تعامل1با1پيرامون

زی
سا
ند

شم
ارز

كسب1مهارت

شناخت1حقوق1خود1و1ديگران

نيازسنجی

حمايت1های1درونی1به1جای1بيرونی

انعطاف1پذيری

احساس1آزادی

شيوه1های1جديد1بودن

بهبود1كيفيت1ارتباطی

افکار1بالغانه

نی
1بد

ی1و
لام

ی1ك
وها

الگ

بيان1احساسات

آشکارسازی1تفکرات

احساس1نيروهای1متضاد

توجه1به1تن1صدا1و1شکل1ظاهری1ادای1كلمات

مرور1خاطرات

شناخت1كنش1های1حسی1بدن
)نگارنده(

جدول1.21اصول1بنيادی1فرآيند1"گشتالت1درمانی"1



هنر
ی 

بیق
 تط

ات
الع

مط
ی 

علم
مه 

لنا
فص

دو
19

-3
4 

/ 1
39

8 
ان

ست
 زم

ز و
ایی

م، پ
ده

هج
ره 

شما
م، 

 نه
ال

س

29

پراهميت1جلوه1می1نمايد،1تسلط1و1توانمندی1درك1ماهيت1
سوژه1و1قابليت1تشخيص1اين1امر1است1كه1در1چه1زمان1طلايی،1

دكمه1شاتر1فشرده1شود.1
آنچه1سرنمون1نظرات1برسون1بوده1و1با1پيرنگ1"گشتالت1
درمانی"1نيز1هم1سو1است،1اصول1متعينی1بوده1كه1طی1آنها،1
و1 به1خودنظمی1 و1كيفيتی1كه1 تناسب1 سادگی،1هارمونی،1
خويشتن1داری1رسيده،1از1طريق1تجربه1بی1واسطه1پيرامون1و1
ادراك1واقعيت1در1ريتم1سطوح،1خطوط،1رنگ1مايه1ها1و1گزينش1

تناسب1فرم1های1هندسی،1حاصل1می1شود؛1زيرا1تركيب1بندی1
و1تماميت1مطلوب1يك1عکس،1جز1از1طريق1اتحاد1هم1زمان1و1
هماهنگی1سازمان1يافته1بصری1و1پيش1آگاهی1نسبت1به1ماهيت1

رخداد،1قابل1حصول1نيست.1
با1اتکا1به1فصول1مشترك1اين1دو1نظريه1)جدول41(1در1وجه1
روان1بصری،1منظور1از1ارگانيزم،1عکاس1است1كه11در1ارتباط1
مستقيم1با1محيط1قرار1گرفته1و1لحظات1را1تجربه1كرده1و1آنها1را1
به1واسطه1دوربينی1كه1در1دست1دارد،1ثبت1كرده1و1حول1فرآيندی1

ساختار حسی- فيزيكیساختار بصری- هندسی

دست1يابی1به1ارگانيزم1واحديکپارچگی1كامل1دوربين1و1چشم

شناخت1فرهنگ1عمومی1جوامعايجاد1ساختارهای1هندسی

پرهيز1از1انفعال1و1ركودبرقراری1توازن1ارگانيك

پرهيز1از1تدابير1مصنوعیدريافت1شهودی1تركيب1بندی

ادراك1زمانكشف1ضرباهنگ1دقيق1فرم

انعطاف1پذيری1در1مواجهه1با1پيرامونجذب1شدن1در1روند1آفرينندگی

آمادگی1فيزيکی1و1احساسیتمركز1بر1پيچيدگی1های1روان1شناختی1عناصر1بصری

صداقت1احساسیتحريك1بصری-1روانی

هوشياری1و1چالاكیانسجام1ديد

حضور1ذهن1دائمینزديك1بودن1به1واقعه

بودن1در1لحظه1اكنون1و1اينجاتمركز1بر1واقعيت1در1حال1تغيير1عناصر1

كشف1اهميت1رويدادهاتعهد1به1معماهای1بصری

موازنه1جهان1درون1و1برونبصيرت1ذاتی

پرسه1زنی1دائمیايجاد1نظام1ارزشی1شخصی

واقع1گرايی1روانیتقويت1قوه1تشخيص1و1تميز

اتکا1به1شهود1و1غريزه1فطری1تکامل1يافتهتوجه1به1نشانه1های1بصری1و1غيركلامی1)حالات،1رفتار،1پوشش(

رشد1خودآگاهیتعويق1رويداد

تجربه1گرايیتمركز1حواس1بر1سوژه1ای1واحد

هم1سويی1چشم1و1دل1و1ذهنگسترش1ماهيت1عکس

پرهيز1از1چرايی1رويدادهادرك1ماهيت1پنهان1سوژه1ها

رفتارشناسی1آدم1هاهماهنگی1سازمان1يافته1عناصر1بصری

پيش1آگاهی1)پيش1بينی1پويا(تعادل1دريافت1های1حسی1و1عينی

ارضای1حس1كنجکاوی
)نگارنده(

جدول1.31اصول1بنيادی1نظريه1"لحظه1قطعی"1
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جدول1.41موارد1تطبيقی1اصول1نظريه1"گشتالت1درمانی"1و1"لحظه1قطعی"

لحظه قطعیگشتالت درمانی

رشد1خودآگاهیخودآگاهی

مسئوليت1پذيریپذيرش1مسئوليت1من

برقراری1توازن1ارگانيكوحدت1و1يکپارچگی1ارگانيزم

اتکا1به1شهود1و1غريزه1فطری1تکامل1يافتهتعامل1طبيعی1و1غريزی

نزديك1بودن1به1واقعهمواجهه1مستقيم1با1تنگنا

هم1سويی1چشم1و1دل1و1ذهنبهبود1كيفيت1ارتباطی

دريافت1شهودی1تركيب1بندیبه1تجربه1درآوردن1عواطف

آمادگی1فيزيکی1و1احساسیهوشياری1فيزيکی

تقويت1قوه1تشخيص1و1تميز1تشخيص1وجوه1تمايز1و1تشابه1موضوعات

بلوغ1ديدگاه1فردی1و1اجتماعیافکار1بالغانه

حضور1ذهن1دائمیتماس1با1پيرامون

يکپارچگی1كامل1دوربين1و1چشمكسب1مهارت

تمركز1حواس1بر1سوژه1ای1واحدتمركز1بر1موضوع1واحد

ادراك1زمانشناخت1لحظه1اينجا1و1اكنون

توجه1به1نشانه1های1بصریتوجه1به1رفتارهای1غيركلامی

كشف1اهميت1رويدادهانيازسنجی

موازنه1جهان1درون1و1برونحمايت1های1درونی1به1جای1بيرونی

ايجاد1نظام1ارزشی1شخصیآشکارسازی1تفکرات

صداقت1احساسیادراك1ناكامی

تمركز1بر1واقعيت1در1حال1تغيير1عناصر1احساس1نيروهای1متضاد

چالاكی1و1هوشياریاحساس1آزادی

رفتارشناسی1آدم1هاپذيرش1پيامدهای1رفتاری

پرسه1زن1بودنشيوه1های1جديد1بودن

شناخت1فرهنگ1عمومی1جوامعتوجه1به1فرهنگ1زيستی1خود1و1ديگران

پرهيز1از1انفعال1و1ركودممارست1در1تکرار

جذب1شدن1در1روند1آفرينندگیرشد1خلاقيت

انعطاف1پذيری1در1مواجهه1با1پيرامون11انعطاف1پذيری1در1ارتباط1با1ديگران

پيش1بينی1پويابالا1بردن1احساس1بدنی

هماهنگی1سازمان1يافته1عناصرارزشمندسازی

)نگارنده(
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خلاقانه،1به1آثار1هنری1بديع1مبدل1می1سازد.1چون1ارگانيزم1
)عکاس(،1موجودی1خودكفا1نيست،1پيوسته1با1محيط1خود1
در1تعامل1است1تا1به1نيازها1و1علايق1خود1جامه1عمل1بپوشاند.1
او1چون1نمی1تواند1تمام1محيط1خود1را1در1يك1آن1درك1كند،1
جنبه1هايی1از1وقايع1پيرامون1را1بر1حسب1نياز1و1علاقه1به1عنوان1
ابژه1عکاسی،1تعيين1و1ادراك1نموده1و1سپس،1دست1به1گزينش1
بخش1هايی1از1سوژه1می1زند.1از1آنجا1كه1نيازها1و1علايق1انسانی،1
پيرامون1وی1را1به1صورت1شکل1و1زمينه1درمی1آورند،1واقعيتی1
كه1برای1فرد1به1عنوان1عکاس1مطرح1بوده،1واقعيت1علايق1است؛1
يعنی1واقعيت1درونی1او1و1نه1لزوما1ًواقعيت1های1موجود1بيرونی.1
بدين1معنا1كه1هر1عکاس1به1عنوان1موجودی1احساس1كننده،1
تفکر1كننده1و1كنشگر1با1توجه1به1هويت1زيستی1خويش،1تعابير1
و1تفاسير1متفاوتی1از1واقعيت1پيرامون1دارد1و1باعث1می1شود1
كه1با1نوعی1خودمختاری،1فعالانه1در1ساخت1بينشی1مبتنی1بر1
حال،1اقدام1نموده1و1به1ثبت1و1ضبط1رويدادها1بپردازد.1نکته1
قابل1تأمل1آن1است1كه1اين1برداشت1منحصر1به1فرد1از1حقيقت،1
طی1فرآيندی1پويا1و1تحول1پذير،1با1تغيير1علايق1و1نيازهای1
عکاس1در1زمان1های1متفاوت،1بازتوليد1و1منبسط1می1شود؛1
زيرا1بلوغ1ناشی1از1آگاهی1های1جمعی،1برای1انسانی1كه1طالب1
تعادل1و1بهبود1كيفيت1ارتباطی1و1موازنه1دنياهای1ذهنی1و1
عينی1است،1همواره1حالتی1از1رشد1و1تکامل1پذيری1دارد1كه1
به1نوعی،1همان1خودشکوفايی1فطری1است1كه1از1منظر1پرلز،1

انگيزش1كليه1رفتارهای1انسانی1به1شمار1می1آيد.1
از1آنجا1كه1بر1مبنای1نظريه1"گشتالت1درمانی"،1توجه1به1
زمان1حال،1موقعيت1موجود1و1كسب1حداكثر1آگاهی،1شاكله1

سلامت1روان1و1خلاقيت1مبتکرانه1است،1يك1هنرمند1و1به1طور1
خاص1يك1عکاس1نيز1برای1خلق1آثاری1بی1نظير1و1نوآورانه،1
به1اين1آگاهی1تکامل1يافته1در1جهت1يکپارچه1سازی1ارگانيزم1
خويش،1نياز1وافر1دارد.1به1سبب1آنکه1گذشته1ديگر1وجود1ندارد1
و1آينده1هم1نيامده،1آنچه1كه1در1ساحت1"گشتالت1درمانی"1
و1"لحظه1قطعی"1حائز1اهميت1بوده،1فرصت1اينجا1و1اكنون1
و1تجربه1يادگيری1است.1رشد1و1بلوغی1كه1از1طريق1تجربه1
احساسی1و1يادگيری1عملی1محقق1می1شود،1صرفا1ًاكتساب1و1
جمع1آوری1اطلاعات1نيست،1بلکه1مکاشفه1ای1است1كه1توسط1
عکاس1در1صحنه1و1با1ادراك1ضرباهنگ1ريتم1ها1در1لحظه1

موعود،1تجسم1می1يابد.1
با1توجه1به1اينکه1برسون1به1محيطی1تعلق1داشت1كه1در1آن1
برای1واقع1گرايی1روانی1در1عرصه1هنر1اهميت1زيادی1قائل1بوده1
و1به1رمزگشايی1از1شخصيت1ديگران1می1انديشيدند،1عکس1های1
كارتيه1برسون،1كوشش1هايی1حقيقی1برای1درك1روح11آدمی1
بوده1كه1به1وسيله1بيان1متفاوت1و1تازه1ای1كه1همانا1عکاسی1است،1
تحقق1پذيرفته1اند1)كو،2941:13841(.1طبق1گفته1برسون،1عکس1
گرفتن،1به1معنای1يافتن1ساختار1جهان،1غرق1شدن1در1لذت1
ناب1فرم1و1آشکار1ساختن1اين1مسئله1است1كه1در1سرتاسر1اين1
جهان،1نظمی1برقرار1است1)سونتاگ،1201:13901(.1از1اين1رو،1
دوربين1عکاسی،1اين1امکان1را1فراهم1می1سازد1تا1از1طريق1تجربه1
زمان1و1كسب1آگاهی،1طی1يك1فرآيند1يکپارچه،1ذهن1و1دل1
و1ديده،1در1امتداد1يك1پيوستار1متعادل1قرار1گرفته1و1لحظه1

ناب1آفرينشی1بی1بديل،1تجربه1شود.

نتيجه گيری
زمانی1كه1از1وجود1انسان1سخن1به1ميان1می1آيد،1تنها1نمودهای1ظاهری1او1مد1نظر1نبوده،1بلکه1بايد1تمامی1ابعاد1
وجودی1فرد،1مورد1تحليل1و1واكاوی1قرار1گيرند.1از1نظر1كارتيه1برسون،1دوربين،1نوعی1محرك1فکری،1بصری1و1روانی1
است1كه1در1لحظه1جاری،1ايده1ها1بر1آن1حاكم1و1در1آن1نافذ1هستند.1از1آنجا1كه1وی،1عکاسی1را1امتداد1احساس1فرد1
دانسته،1عکس1را1نيز1وسيله1ای1برای1شکار1آن1"لحظه1قطعی"1كه1در1برابر1ديدگان1رخ1می1دهد،1برمی1شمارد1كه1طی1
آن،1شناخت1و1تشخيص1هم1زمان1اهميت1رويدادی1در1كسری1از1ثانيه1و1كشف1اهميت1ساختمان1دقيق1فرم1ها،1منجر1
به1تجلی1ناخودآگاه1فرد1در1قالب1تصاوير1شده1و1تجارب1هستی1را1معنا1می1بخشد.1از1سويی1ديگر،1در1روان1شناسی،1
نحوه1كنش1انسان1در1محيط؛1يعنی1دريافت1آنچه1در1مرز1تماس1بين1فرد1و1پيرامون1است،1مورد1مطالعه1قرار1می1گيرد؛1
زيرا1در1اين1مرز1تماس1است1كه1رويدادها1رخ1می1دهند1و1تفکرات،1اعمال،1رفتارها1و1هيجانات،1چيزی1جز1شيوه1
تجربه1و1رويارويی1با1رويدادهای1مرزی1نيست.1طبق1نظريه1"گشتالت1درمانی"،1هر1انسانی،1دارای1دو1سطح1وجودی1
است1كه1يك1سطح1آن،1جهان1درونی1و1سطح1ديگر،1جهان1بيرونی1را1تشکيل1می1دهد1كه1جدايی1و1بيگانگی1اين1

دو1جهان،1زمينه1ساز1اختلالاتی1است1كه1با1عنوان1اختلالات1روانی1طبقه1بندی1می1شوند.1
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در1اين1پژوهش1از1طريق1مطالعه1مؤلفه1های1دو1نظريه1"لحظه1قطعی"1و1"گشتالت1درمانی"،1تلاش1شده1است1كه1
با1ريشه1يابی1مضمونی1اسلوب1تفکری1اين1دو1نظريه1و1استخراج1فاكتورهای1ارجاعی،1موارد1قابل1انطباق1آنها1در1عرصه1
نظری1و1تکنيك1های1عملی،1شناسايی1شوند1و1فرضيه1مطابقت1ساختاری1اين1دو،1به1استنتاج1درآيد.1هنری1كارتيه1
برسون1و1فردريك1پرلز1هر1دو1اتفاق1نظر1داشتند1كه1چون1انسان1همواره1در1يك1ميدان1محيطی1زيست1می1كند،1
رفتار1او،1تابعی1از1كل1ميدانی1بوده1كه1مشتمل1بر1او1است؛1لذا،1درصورتی1كه1قادر1باشد1به1درستی1از1خود1و1اعمال1
خود1در1همه1سطوح1تخيل،1كلام1و1بدن،1آگاه1باشد،1می1تواند1از1تمامی1ظرفيت1ها1و1ابزار1هوشی،1حسی1و1حركتی1
خويش1در1لحظه1حال1و1اينجا،1برخوردار1شود.1در1همين1راستا،1يافته1های1تحقيق1نشان1از1آن1دارند1كه1اگر1انسان1
خود1را1به1عنوان1يك1ارگانيزم1منتظم،1مورد1كندوكاو1قرار1داده1و1خويشتن1را1در1زمان1اكنون1و1حالا1بازشناسی1
كند،1نه1تنها1نسبت1به1من1وجودی1خويش1آگاه1تر1شده،1بلکه1دست1به1شناخت1دنيای1پيرامون1خود1زده1كه1اين1
امر،1زمينه1ساز1ادراك1ماهيت1دنيای1درون1)ذهن(1و1برون1)جسم(1و1موازنه1اين1دو1جهان1می1شود1كه1كليدی1ترين1

فاكتور1سلامت1روان1و1خلاقيت1هنری1است.1
طی1بررسی1های1به1عمل1آمده1و1با1توجه1به1جداول1استخراج1شده،1برآيند1هم1سنجی1و1مقايسه1ساختار1نظری1
"گشتالت1درمانی"1و1"لحظه1قطعی"،1نشانگر1اين1نتيجه1متعين1است1كه1بين1خاستگاه1فکری1و1مؤلفه1های1بنيادين1

اين1دو1نظريه،1در1بيش1از1بيست1مورد،1ارتباط1ماهوی1و1قابل1تطابق1وجود1دارد.1از1جمله1اسلوب1مشتركی1كه1می1توان1
به1آنها1اشاره1كرد؛1توجه1به1زمان1حال،1تمركز1و1آگاهی1يا1كسب1دانش1نسبت1به1محيط1است1كه1در1هر1دو1نظريه،1
از1اركان1اساسی1و1بنيادی1محسوب1می1شوند.1همچنين،1تمرين1و1تجربه1جهت1آمادگی1ذهنی1برای1تصميمات1
صحيح1و1هشيار1ماندن1نسبت1به1رخدادهای1زندگی،1چه1در1عرصه11روان1و1چه1اجتماع1بشری،1نيز1از1تکنيك1های1
قابل1شناسايی1در1هر1دو1ديدگاه1به1شمار1می1آيند.1از1طرفی،1شالوده1عملی1هر1دو1ديدگاه،1بر1اين1مهم1پی1ريزی1شده1
كه1يك1ساختار1ارتقايافته1روانی-1بصری،1فقط1می1تواند1از1يك1غريزه1فطری1تکامل1يافته1و1ذهنی1سالم1و1متمركز1
نشأت1بگيرد1كه1بازنمای1دقيقی1از1واقعيت1بيرون1است؛1زيرا1در1غير1اين1صورت،1فرد1در1ناحيه1ای1از1فضای1روانی1
خود1كه1نامتعادل1و1مربوط1به1زندگی1درونی1است،1محبوس1می1ماند1و1كل1جداناپذير1و1خود1منسجم1كه1كليتی1
معنادار1را1ايجاد1كرده،1سازمان1نمی1يابد.1افزون1بر1اين،1بانيان1اين1دو1نظريه،1هر1دو1بر1اين1سياق1تأكيد1می1ورزند1كه1
جهت1دست1يابی1به1يك1هستی1آزاد،1خلاق،1فرارونده1و1پويا،1ضروری1است1كه1شخص1به1طور1پيوسته1و1مداوم،1در1
كانون1تمامی1امور1جاری1قرار1گرفته1و1چنان1جذب1رويدادها1شود1كه1خود1رويدادها،1ضرباهنگ1ساختاری1هنجارها1
را1پديد1آورند.1از1منظر1آنها،1انسانی1كه1بتواند1مطابق1با1اين1ضرباهنگ1هستی1زيست1كند،1به1طور1حتم،1"لحظه1
قطعی"1و1سلامت1روانی1را1خواهد1يافت؛1لحظه1ای1بديع1و1درخشان1كه1در1آن،1فرم1با1محتوای1خود1منطبق1شده1
و1انسان1كليشه1ای،1به1انسان1واقعی1و1ارگانيسمی1متحد1تبديل1می1شود1كه1نه1تنها1از1استعدادهای1ذاتی1خويش1
در1زندگی1و1زيست1هنری1بهره1مند1شده،1بلکه1به1تعادلی1حياتی1و1ريشه1دار1دست1يافته1كه1به1هستی1انسان،1بعد1

آفرينندگی1و1خلاقيت1می1بخشد.11
فريتز1پرلز1همواره1معتقد1بود1كه1با1هوشيار1ماندن1در1مركز1و1نقطه1صفر1اكنون،1می1توان1به1هر1دو1سوی1رويداد،1
نگاهی1خلاق1داشت1و1با1برقراری1تعادل،1نيمه1ناقص1خويش1را1ارتقا1بخشيد.1دغدغه1غائی1هنری1كارتيه1برسون1
نيز1نمايش1تعادل1و1توازن1در1حركت1بوده1و1همواره1بر1اين1عقيده1استوار1است1كه1جهت1دست1يابی1به1يك1تصوير1
خوب1و1كامل،1اصل1حياتی1و1ضروری1آن1بوده1كه1در1لحظه1جاری،1ديدگان1و1ذهن1فرد1در1راستای1يك1كليت1

واحد1و1منسجم1كه1تابعی1از1غريزه1شهودی1است،1به1حركت1درآيند.
تمام1حس1ها،1 تأمل1برانگيز1آن1است1كه1مفهوم1خودآگاهی1و1هوشياری1 يافته1ها،1جمع1بندی1 اين1 بر1 تکيه1 با1 1
به1منظور1جذب1و1درك1آنچه1در1پيرامون1می1گذرد1)كه1در1نظريه1"لحظه1قطعی"1كارتيه1برسون1مطرح1است(،1
بسيار1وامدار1مضمونی1است1كه1پرلز1در1"گشتالت1درمانی"1به1آن1اهتمام1می1ورزيد،1ولی1پيش1از1هر1چيز،1می1توان1
اذعان1داشت1كه1در1پس1آنچه1برسون1تحت1عنوان1مجموعه1ای1از1كنش1های1تکنيکی1و1بصری،1قصد1اشاعه1آن1را1
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داشته،1فلسفه1واقعی1زندگی1نهفته1بوده،1همان1فلسفه1ای1كه1بنيان1و1شاكله1اصلی1نظريه1"گشتالت1درمانی"1نيز1بر1
آن1استوار1است؛1"آگاهی1وحدت1يافته".1در1سايه1چنين1وحدت1نابی1است1كه1علاوه1بر1سلامت1روان،1می1توان1هر1
از1چند1گاه،1به1جای1تقليد1و1تکرار1كم1مايه1آثار1هنری،1شاهد1تجلی1هنرمندانی1آگاه1و1متمايز1باشيم1كه1جذابيت1و1
شيوايی1بصری،1توازن1و1تناسب،1سادگی1و1ايجاز1و1بداعت1و1اعجاب1آثار1آنان1در1تاريخ1هنر،1بالأخص1عکاسی،1هرگز1
زنگاريافته1و1زدودنی1نيست.1در1اين1ميان،1بررسی1دقيق1و1واكاوی1عميق1تر1گرايش1های1مختلف1هنری،1از1منظر1
رويکردهای1روان1شناختی1و1تحليل1تشابهات1ساختاری1آنها1در1حوزه1روان1درمانی1و1زيبايی1شناسی1بصری،1از1جمله1
موارد1پيشنهادی1بين1رشته1ای1است1كه1به1علت1مهجور1ماندن1و1غنای1اندك،1می1تواند1سرنمون1پژوهش1های1آتی1

علاقه1مندان1اين1دو1حوزه1و1هدايتگر1دانش1پژوهان1در1جهت1اعتلای1بيشتر1اين1عرصه1باشد.

پی نوشت
1. Henri Cartier-Bresson
2. The Decisive Moment
3. Gestalt Therapy
4. Frederick Salomon Perls(Fritz Perls)
5. Sigmund Freud
6. Jerry Uelsmann
7. Philippe Halsman
8. Lucas Samaras
9. David Nebreda
10. Auto Polaroids
11. Sx-70
12. Photo- Transformations
13. Schizophrenia
14. Andre Lhote
15. Andre Breton
16. Inside the Sliding Doors of the Bullfight Arena
17. kurt Goldstein
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1 سعادتی،1هيمن؛1يونسی،1جلال؛1فروغان،1مهشيد1و1لشنی،1ليلا1)1392(.1اثربخشی1گشتالت1درمانی1بر1شادكامی1-

سالمندان.1سالمند،181)2(،11.7-151
1 سونتاگ،1سوزان1)1390(.1درباره عكاسی.1ترجمه1نگين1شيدوش،1چاپ1دوم،1تهران:1حرفه1نويسنده.-
1 سونسون،1گوران1)1387(.1نشانه شناسی عكاسی.1ترجمه1مهدی1مقيم1نژاد،1چاپ1اول،1تهران:1علم.1-
1 شارف،1ريچارد1)1381(.1نظريه های روان درمانی و مشاوره.1ترجمه1مهرداد1فيروزبخت،1چاپ1اول،1تهران:1رسا.-
1 شافعی،1كامبيز1)1383(.1نگاهی1به1زندگی1و1آثار1هانری1كارتيه1برسون.1بخارا،1سال1ششم1)37(،11.317-3221-
1 شرو،1كلمان1)1391(.1تير عكاسانه، زندگی و آثار هانری كارتيه برسون.1ترجمه1بهاره1احمدی،1چاپ1اول،1تهران:1-

حرفه1هنرمند.11
1 شفيع1آبادی،1عبدالله1و1ناصری،1غلامرضا1)1397(.1نظريه های مشاوره و روان درمانی.1چاپ1بيست1و1هفتم،1تهران:1-

مركز1نشر1دانشگاهی.1
1 شمخالی،1مريم1)1390(.1كشف1لحظه1قطعی1در1يك1عکس،1بررسی1عکس1شانگهای1چين،1دسامبر1.19481فصلنامه1-

هنر،1سال1بيست1و1نهم1)183و841(،11.295-3021
1 شيلينگ،1لوئيس1)1391(.1نظريه های مشاوره. ترجمه1سيد1خديجه1آرين،1چاپ1دهم،1تهران:1اطلاعات.-
1 كارتيه1برسون،1هانری1)1362(.1هانری1كارتيه1برسون،1عکاس1لحظه1های1قاطع.1فصلنامه1هنر،1سال1دوم1)3(،11.254-2631-
1 كشاورز1افشار،1حسين؛1حاج1حسينی،1منصوره1و1قديمی،1سميه1)1395(.1اثر1گشتالت1درمانی1بر1اضطراب1فراگير1و1-

اضطراب1امتحان1دانشجويان.1فرهنگ1مشاوره1و1روان1درمانی،1سال1هفتم1)28(،11.85-1021
1 كلارك،1گراهام1)1393(.1عكس.1ترجمه1حسن1خوبدل1و1زيبا1مغربی،1چاپ1اول،1تهران:1شورآفرين.-
1 كو،1برايان1)1384(.1عكاسان بزرگ جهان.1ترجمه1پيروز1سيار،1چاپ1دوم،1تهران:1نی.-
1 گراندبرگ،1اندی1)1389(.1بحران واقعيت.1ترجمه1مسعود1ابراهيمی1مقدم1و1مريم1لدنی،1چاپ1اول،1تهران:1فرهنگستان1هنر.-
1 لاينز،1ناتان1)1376(.1مقدمه1لحظه1قطعی1هانری1كارتيه1برسون. عكاسان و عكاسی. ترجمه1وازريك1درساهاكيان1و1-

بهمن1جلالی.1تهران:1سروش.1.77-941
1 لطف1آبادی،1حسين1)1380(.1عواطف و هويت نوجوانان و جوانان.1چاپ1اول،1تهران:1نسل1سوم.-
1 لنگفورد،1مايکل1)1386(.1داستان عكاسی.1ترجمه1رضا1نبوی،1چاپ1اول،1تهران:1نقد1افکار.-
1 مقيم1نژاد،1سيد1مهدی1)1383(.1در1آغاز1خاطره1بود،1هنری1كارتيه1برسون1و1يك1تصوير.1تنديس،1سال1دوم1)31(،101.-
1 نوابی1نژاد،1شکوه1)1393(.1نظريه های مشاوره و روان درمانی گروهی.1چاپ1ششم،1تهران:1سمت.-
1 هريس،1پل1)1380(.1رشد عواطف در كودكان. ترجمه1محمد1داوودی1و1محمد1يمينی،1چاپ1اول،1سبزوار:1دانشگاه1-

تربيت1معلم.1

 - Suler, J.(2013). Photographic Psychology: Image and Psyche, the chapter3: “The Decisive Moment”. 
True Center Publishing. http://truecenterpublishing.com/photopsy/decisive_moment.htm(access 
date 2019\12\24).

 - URL 1: https:// www.uelsmann.net (access date: 2019/11/02).  
 - URL 2: http://www.artnet.com/artists/lucas-samaras/?type=photographs (access date: 2019/11/06). 
 - URL 3: http://nicolemuseum.fr/david-nebreda/ (access date: 2019/11/04).
 - URL 4: https://www.magnumphotos.com/photographer/henri-cartier-bresson/ (access date:  

2019/10/20)



M
ot

al
ea

te
 T

at
bi

gh
i H

on
ar

 (B
ia

nn
ua

l)
Vo

l 9
. N

o.
18

 . 
Fa

ll 
&

 W
in

te
r 2

01
9-

20
20

Received: 2019/12/12
Accepted: 2020/01/18

2Abs tract

This study investigates the correlation between Cartier Bresson’s “decisive moment” 
theory and “Gestalt therapy” psychological theory formulated by Frederick Perls. They 
believed that each human being observes and perceives the nature of being according to 
his or her inner needs and from an individual point of view; therefore, in order to achieve 
a liberating and pure creation process, it is necessary that the mental structure, the sensory 
actions, and especially the seeing, align with consciousness focusing on the current domain, 
so that the individual is ready to record them at all times and to be attentive and loyal to 
what is happening, and to be faithful to this. The purpose of this paper, which has been 
carried out by descriptive-analytical and comparative method and its data was gathered 
by the documentary and library manner, is to analyze the two aspects of Gestalt Therapy 
and determine the moment by defining these two theories. Also, it tries to find out what 
factors are identifiable by the adaptable contexts of a mental health-related approach and 
the aesthetic perspective of visual aesthetics, and what structural similarity provides a 
comparative context for the two contexts. Based on the results obtained, improving one’s 
communication skills and visual acumen requires the unification of the psychic layers 
deeper in the human entity and understanding the mechanisms of the human organism 
in now and the present. In other words, perception the being in time, the ebullience of 
existential consciousness, mental readiness, constant alertness and innate honesty, in addition 
to explaining the hidden nature of events, reveals facts about the origin of the thoughts 
and desires of the actor, which do not only make the human psyche in order, but also due 
to peerless creativity, we are less likely to see diminished and repetitive imitations in the 
art world.
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